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Ýòà ñòðàíè÷êà äëÿ âàñ, óâàæàå-
ìûå õîçÿéêè! Ìû ïîñòàðàåìñÿ ïóá-
ëèêîâàòü èíòåðåñíûå ðåöåïòû,
ïîëåçíûå ñîâåòû èç Èíòåðíåòèñ-

òî÷íèêîâ, æóðíàëîâ ïî êóëèíàðèè, à òàê æå ïðîñèì äå-
ëèòüñÿ ñ íàìè ñâîèìè êóëèíàðíûìè èçûñêàìè. Æäåì îò
âàñ ñîâåòû, ïîæåëàíèÿ, ÷òî áû âû õîòåëè óçíàòü äëÿ ñåáÿ
íîâîãî. Èòàê, äëÿ íà÷àëà...

Áëþäà ñåçîíàÁëþäà ñåçîíàÁëþäà ñåçîíàÁëþäà ñåçîíàÁëþäà ñåçîíà

Ôðóêòîâûé áèñêâèò ñ ÿãîäàìè

Íà 2,5  ñòàêàíà ïðîñåÿííîé ìóêè: 5
ÿèö, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷ ëîæêà ðàç-
ðûõëèòåëÿ, 2 ñðåäíèõ ÿáëîêà, 1 ãðó-
øà, 1 àïåëüñèí, 1 ñòàêàí ÿãîä ÷åðíè-
êè (êëóáíèêè, âèøíè, ìàøèíû).

Ãðóøó è ÿáëîêè î÷èñòèòü, íàðåçàòü
ìåëêèìè êóáèêàìè. Àïåëüñèíîâóþ ìÿ-
êîòü íàðåçàòü ïîìåëü÷å. ßãîäû ñìå-
øàòü ñ ôðóêòàìè. Ôîðìó ñìàçàòü ìàñ-
ëîì è âûñûïàòü àññîðòè. ßéöà âçáèòü ñ ñàõàðîì â êðóòóþ ïåíó, äîáà-
âèòü ñòðóéêîé ìóêó, äîáàâèòü ðàçðûõëèòåëü.

Ãîòîâîå òåñòî  âûëèòü íà ôðóêòû-ÿãîäû è âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè
òåìïåðàòóðå 1700 Ñ 40 ìèíóò.

Ôàðøèðîâàííûé êàáà÷îê
1 êàáà÷îê, 300 ã êóðèíîãî ôèëå, 1 ëóêîâèöà, 0,5 ñòàêàíà ðèñà. Ñîëü,

ìîëîòûé ïåðåö, 3 ñò. ëîæêè ñìåòàíû.
Ðèñ îòâàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè, îòêèíóòü íà äóðøëàã. Êóðèíîå ôèëå

ïðîâåðíóòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ ëóêîâèöåé, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü.
Ñìåøàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì.

Ó êàáà÷êà ñðåçàòü øàïî÷êó, âû÷èñòèòü âñþ ñåðåäèíó. Íàïîëíèòü êà-
áà÷îê ôàðøåì, ñðåçàííóþ êðûøå÷êó òîæå íàïîëíèòü ôàðøåì.

Â øèðîêóþ óòÿòíèöó íàëèòü íåìíîãî âîäû, ïîñîëèòü åå, âûëîæèòü
ôàðøèðîâàííûé êàáà÷îê, ñâåðõó êàáà÷îê ñìàçàòü ñìåòàíîé.

Çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 1 ÷àñ.
Ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó.

Îëàäüè «Èþëüñêèå»
1 ìàëåíüêèé êàáà÷îê (300-400 ã), 1 ìîðêîâü, 200 ã òâîðîãà, 2 ÿéöà ,

0,5 ÷. ëîæêè ñîäû, ñîëü, çåëåíü, 3 ñò. ëîæêè ìóêè.
Íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå êàáà÷îê è ìîðêîâü, äîáàâèòü îñòàëüíûå

êîìïîíåíòû. Õîðîøî ïåðåìåøàòü èëè âçáèòü ìèêñåðîì, òåñòî äîëæ-
íî áûòü êàê ãóñòàÿ ñìåòàíà. Âûêëàäûâàòü îëàäüè ëîæêîé íà ñêîâîðî-
äó è îáæàðèâàòü ñ äâóõ ñòîðîí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ïîëó-
÷àåòñÿ îêîëî 15 øòóê. Îëàäüè íåæíûå, ñî÷íûå è î÷åíü âêóñíûå!

ÑàäîâîäàìÑàäîâîäàìÑàäîâîäàìÑàäîâîäàìÑàäîâîäàì

Ñàëàòû èç ìîðåïðîäóêòîâÑàëàòû èç ìîðåïðîäóêòîâÑàëàòû èç ìîðåïðîäóêòîâÑàëàòû èç ìîðåïðîäóêòîâÑàëàòû èç ìîðåïðîäóêòîâ

 “Ìîðñêàÿ ôååðèÿ”
250 ã ìîðñêîãî êîêòåéëÿ, 1/3-

1/2 áàíêè êîíñåðâèðîâàííîãî
àíàíàñà. 0,5 áàíêè ìàñëèí, 2
ÿéöà, ìàéîíåç.

Îáæàðèòü ìîðñêîé êîêòåéëü äî
ãîòîâíîñòè, îòöåäèòü ìàñëî è îñ-
òóäèòü. Âàðåíûå ÿéöà ïîðóáèòü,
ìàñëèíû ïîðåçàòü êðóæî÷êàìè,
àíàíàñ êóáèêàìè. Âñå àêêóðàòíî
ïåðåìåøàòü è çàïðàâèòü ìàéîíå-
çîì.

Ðûáêà â «ïåðèíêå»
500 ã ôèëå êðàñíîé ðûáû, 2 ìîðêîâè, 2 ëóêîâèöû, 2 ÿéöà, 100 ã

òâåðäîãî òåðòîãî ñûðà, 1 ñòàêàí ñìåòàíû, êàðòîôåëü, ÷åñíîê, ñîëü,
ïåðåö.

Òåðòóþ ìîðêîâü ñ íàðåçàííûì ëóêîì îáæàðèòü äî ïîëóãîòîâíîñòè
íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ðûáó ïîðåçàòü íà ïîðöèîííûå êóñêè è âûëî-
æèòü íà îáæàðåííûå îâîùè. Ïîïåð÷èòü, ïîñîëèòü è çàëèòü çàëèâêîé.

Äëÿ çàëèâêè íàòåðòûé êàðòîôåëü ñìåøàòü ñ ÿéöîì, ñìåòàíîé, ñû-
ðîì è ÷åñíîêîì. Ïîñòàâèòü â äóõîâêó íà 15-20 ìèíóò. Ãîòîâóþ ðûáó ñ
îâîùàìè âûëîæèòü íà áëþäî è óêðàñèòü çåëåíüþ.

“Æåì÷óæèíà”
Èíãðåäèåíòû:
500 ã êàëüìàðîâ, 240 ã êðàáîâûõ ïàëî÷åê, 100 ã êðàñíîé èêðû,
4 ÿéöà, ìàéîíåç, ñîëü.
Ïðèãîòîâëåíèå: êàëüìàðû ïî-

ëîæèòü â êèïÿùóþ âîäó è êèïÿ-
òèòü ðîâíî 3 ìèíóòû.Îñòó-
äèòü, ìåëêî íàðåçàòü ñîëîìêîé.
Êðàáîâûå ïàëî÷êè ìåëêî íàðå-
çàòü. ßéöà ñâàðèòü, áåëêè îò-
äåëèòü îò æåëòêîâ, (æåëòêè
íàì íå ïîíàäîáÿòñÿ). Áåëêè íà-
òåðåòü íà òåðêå. Ñìåøàòü êðà-
áîâûå ïàëî÷êè, áåëêè, êàëüìàðû,
èêðó. Íåìíîãî ïîñîëèòü.Çàïðàâèòü ìàéîíåçîì. Ñàëàò âûëîæèòü â ñà-
ëàòíèöó, óêðàñèòü èêðîé. Òàêæå â ñåðåäèíó ñàëàòíèöû ìîæíî ïîëî-
æèòü ïåðåïåëèíîå ÿéöî, îíî áóäåò ñèìâîëèçèðîâàòü æåì÷óæèíó.

«Ìîðñêàÿ çâåçäà»
300 ã êðàñíîé ðûáû
150 ã ñûðà
2-3 ÿéöà
2 áîëüøèõ êàðòîôåëèíû
2 ñâåæèõ îãóðöà
1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà
1 êðóïíûé ñîëåíûé îãóðåö
óêðîï, ñîëü, ïåðåö
ìàéîíåç.

Ïðèãîòîâëåíèå:
ñâåæèå îãóðöû ðàçðåçàåì âäîëü íà 5 ïîëîñîê è âûêëàäûâàåì íà áëþäî

â îñíîâó ñàëàòà â ôîðìå çâåçäû. Âàðèì ÿéöà, íàòèðàåì íà òåðêå è àêêó-
ðàòíî âûêëàäûâàåì ïîâåðõ îãóðöîâ. Ëóê ìåëêî íàðåçàåì è âûêëàäûâàåì
ñâåðõó. Îò êðàñíîé ðûáû îòðåçàåì òîíêèå ïîëîñêè äëÿ óêðàøåíèÿ ñàëà-
òà, à îñòàâøóþñÿ ðûáó ìåëêî íàðåçàåì è âûêëàäûâàåì ñëåäóþùèì ñëî-
åì. Ñûð íàòèðàåì íà ìåëêîé òåðêå è âûêëàäûâàåì ïîâåðõ ðûáû. Ñâåðõó
íåìíîãî ïðîìàçûâàåì ìàéîíåçîì. Çàòåì âûêëàäûâàåì íàòåðòûå íà ìåëêîé
òåðêå îñòàòêè ñâåæèõ îãóðöîâ. Êàðòîôåëü îòâàðèâàåì è íàòèðàåì íà ìåë-
êîé òåðêå, ìåëêî íàðåçàåì ñîëåíûé îãóðåö è óêðîï, âñå ýòî ïåðåìåøèâàåì
ñ ìàéîíåçîì è àêêóðàòíî âûêëàäûâàåì ñëåäóþùèì ñëîåì. Ëîæêó íåìíî-
ãî ñìà÷èâàåì â âîäå è ðàçðàâíèâàåì êàðòîôåëü. Ïîâåðõ âûêëàäûâàåì
ïîëîñêè èç êðàñíîé ðûáû, ôîðìèðóÿ ìîðñêóþ çâåçäó. Óêðàøàåì ïî æå-
ëàíèþ. Ñàëàò "Ìîðñêàÿ çâåçäà" ãîòîâ!

Ïîëåçíûå ñîâåòûÏîëåçíûå ñîâåòûÏîëåçíûå ñîâåòûÏîëåçíûå ñîâåòûÏîëåçíûå ñîâåòû
Êàê óõàæèâàòü çà ïîñóäîé
è êóõîííîé óòâàðüþ
♦ Âûìûòóþ ñòîëîâóþ ïîñóäó íå ðå-

êîìåíäóåòñÿ âûòèðàòü ïîëîòåíöåì, ëó÷-
øå ñðàçó ïîìåñòèòü åå â ñóøèëêó. Ïîä-
äîí, â êîòîðûé ñòåêàåò âîäà, ìîéòå åæåä-
íåâíî. Íî ðþìêè, ôóæåðû, òîíêèå ñòà-
êàíû âñå æå ëó÷øå ñðàçó ïîñëå ìûòüÿ
âûòåðåòü íàñóõî ÷èñòûì ëüíÿíûì ïîëî-
òåíöåì, òàê êàê êàïëè âîäû ïðè âûñûõà-
íèè îñòàâëÿþò íåêðàñèâûå ñëåäû, ñîçäà-
þùèå âïå÷àòëåíèå ïëîõî âûìûòîé ïî-
ñóäû.

♦ Ïîñóäó, óêðàøåííóþ çîëîòûìè
îáîäêàìè èëè äðóãèìè ðèñóíêàìè, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ìûòü íè ìûëîì, íè ïèòü-
åâîé ñîäîé. Äîáàâüòå â âîäó íåñêîëüêî êàïåëü íàøàòûðíîãî ñïèðòà, çàòåì
òùàòåëüíî ïðîïîëîùèòå ïîñóäó â ÷èñòîé âîäå.

♦  Ïîìóòíåíèÿ è íàëåòû âîäíîãî êàìíÿ ñ ôàðôîðà ìîæíî óäàëèòü ðà-
ñòâîðîì óêñóñà.

♦  Õðóñòàëüíóþ è òîíêóþ ñòåêëÿííóþ ïîñóäó íå ñëåäóåò ìûòü ãîðÿ÷åé
âîäîé, ñîäîé è ìûëîì - îíà îò ýòîãî òóñêíååò, òåðÿåò áëåñê. Õðóñòàëü
õîðîøî ìîåòñÿ òåïëîé è äàæå õîëîäíîé âîäîé. Âåðíóòü òàêîé ïîñóäå áëåñê
ìîæíî, äîáàâèâ â òåïëóþ âîäó íåìíîãî óêñóñà.

♦ Íîæè íå ðåêîìåíäóåòñÿ ìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé - îíè îò ýòîãî òóïÿòñÿ.
Ëåçâèÿ íîæåé õîðîøî ÷èñòèòü ìåëêîçåðíèñòîé íàæäà÷íîé áóìàãîé. Ëåãêî
íàòî÷èòü íîæ, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî îïóñòèòü åãî íà ïîë÷àñà â ñëàáûé
ðàñòâîð ñîëè. Õîðîøî ÷èñòÿòñÿ íîæè êîðêîâîé ïðîáêîé. Ðæàâ÷èíó ñ íî-
æåé ëåãêî óäàëèòü êðóæêîì ëóêîâèöû. Óñòîé÷èâûå ïÿòíà ñíèìàþòñÿ ëè-
ìîííûì ñîêîì èëè ëèìîííîé êèñëîòîé, åñëè âñëåä çà ýòèì ïðîòåðåòü èõ
øåðñòÿíîé òðÿïî÷êîé ñ çóáíûì ïîðîøêîì.

♦  Ïîòåìíåâøèì ëîæêàì, âèëêàì, íîæàì ìîæíî âåðíóòü ïåðâîíà÷àëü-
íûé âèä, åñëè îïóñòèòü èõ íà íåñêîëüêî ìèíóò â îòâàð, îñòàâøèéñÿ ïîñëå
âàðêè êàðòîôåëÿ, è ïîäåðæàâ â íåì, âûòåðåòü íàñóõî.

ÑÀËÀÒ
“ÏÅÊÈÍÑÊÈÉ”

Èíãðåäèåíòû:

- ÷åðíîñëèâ, êóðèöà, ïðåäâà-
ðèòåëüíî îòâàðèòü

- ïåêèíñêàÿ êàïóñòà
- øàìïèíüîíû, ïîðåçàòü è  îá-

æàðèòü
- ëóê
- ÿéöà, îòâàðèòü
- òâåðäûé ñûð
- ãðåöêèå îðåõè
- ìàéîíåç

Ñàëàò äåëàòü ñëîÿìè:

1-é ñëîé: ÷åðíîñëèâ ìåëêî ïî-
ðåçàòü,

2-é ñëîé: îòâàðíóþ êóðèöó
ìåëêî ïîðåçàòü + ìàéîíåç,

3-é ñëîé: ïåêèíñêóþ êàïóñòó
ìåëêî ïîðåçàòü + ìàéîíåç,

4-é ñëîé: îáæàðåííûå øàìïè-
íüîíû ñ ëóêîì,

5-é ñëîé: îòâàðíûå ÿéöà íàòå-
ðåòü íà òåðêå + ìàéîíåç,

6-é ñëîé: ñûð íàòåðåòü íà òåð-
êå,

7-é ñëîé: îðåõè ãðåöêèå.
Ñàëàò ìîæíî óêðàñèòü ïî ñâîå-

ìó æåëàíèþ.

ÏîïðîáóéòåÏîïðîáóéòåÏîïðîáóéòåÏîïðîáóéòåÏîïðîáóéòå

Âíèìàíèå!
Ñïåöèàëèñòû ïî çàùèòå ðàñòå-

íèé ñîîáùàþò: ñ 22 èþíÿ íàáëþ-
äàåòñÿ îòðîæäåíèå ãóñåíèö ÿáëîí-
íîé ïëîäîæîðêè. Êòî åùå íå ïðî-
âîäèë ïðîòðàâëèâàíèå, íåîáõîäè-
ìî ñðî÷íî îáðàáîòàòü ðàñòåíèÿ
ðàçðåøåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè
èëè õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ê
áèîëîãè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ áèòîê-
ñèáàöèëèí, ëåïèäîöèä, ôèòîâåðì;
ê õèìè÷åñêèì - äåöèñ ïðîôè, ôó-
ôàíîí, èíòà-âèð, ôüþðè è äð.

Ñîòðóäíèêè ïî çàùèòå ðàñòå-
íèé îòäåëà ñåìåíîâîäñòâà ÔÃÁÓ
"Îìñêèé ðåôåðåíòíûé öåíòð Ðîñ-
ñåëüõîçíàäçîðà" âñåãäà ãîòîâû îêà-
çàòü ïîìîùü çåìëåäåëüöàì â ðåøå-
íèè âîïðîñîâ çàùèòû óðîæàÿ îò
âðåäèòåëåé, áîëåçíåé è ñîðíÿêîâ.
Òåë. 8(3812)32-98-42, 32-91-30.


