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Îñîáóþ âðåäîíîñíîñòü
êîëîðàäñêîãî æóêà îïðå-
äåëÿåò åãî áîëüøàÿ ïëî-
äîâèòîñòü è ïðîæîðëè-
âîñòü åãî ëè÷èíîê. Æóê è
åãî ëè÷èíêè ìîãóò áûñòðî
óíè÷òîæèòü âñå ëèñòüÿ íà
ðàñòåíèè. Çèìóåò îí ãëó-
áîêî â çåìëå, åãî âðåìÿ
íàñòóïàåò, êîãäà íà÷èíà-

åò çåëåíåòü êàðòîôåëü-
íàÿ áîòâà. Òîãäà æóê âû-
õîäèò íà ïîâåðõíîñòü è
íà÷èíàåò ïèòàòüñÿ âñõî-
äàìè. Â ðåçóëüòàòå íå îá-
ðàçóþòñÿ êëóáíè, êóñò ïî-
ãèáàåò.Ñîâåòû ïî áîðüáå
ñ âðåäèòåëåì äàåò ðóêî-
âîäèòåëü ðàáîò ïî îáåç-
çàðàæèâàíèþ ÔÃÁÓ «Îì-
ñêèé ðåôåðåíòíûé öåíòð
Ðîññåëüõîçíàäçîðà»
Âèêòîð Ìèçþí:

- Áîðîòüñÿ ñ êîëîðàäñ-
êèì æóêîì íåîáõîäèìî ñ
ðàííåé âåñíû äî ïîçäíåé
îñåíè âñåìè âîçìîæíû-
ìè ñïîñîáàìè. Ðåêîìåí-
äóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, òðè

Ðàñòåíèÿ óíèêàëüíû òåì, ÷òî îáëàäàþò öåííûìè ñâîéñòâàìè. Èõ ïîëüçà äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà èçâåñòíà äàâíî. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà
çàáîëåâàíèé èìååòñÿ ìíîæåñòâî öåëåáíûõ ðàñòåíèé âîêðóã íàñ è çà íèìè äàëåêî
õîäèòü íå íàäî, òàê êàê îíè ðàñòóò â íàøåì ñàäó èëè îãîðîäå.  Ìû ïðåäëàãàåì
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè íåêîòîðûõ  èçâåñòíûõ ðàñòåíèé

îãóðöû
Èì òðåáóåòñÿ ìíîãî âëàãè è ïîýòîìó ýòè îâîùè

íàäî ïîëèâàòü ÷àñòî. Îäíàêî ïðè èçáûòî÷íîì óâ-
ëàæíåíèè, îñîáåííî â ïðîõëàäíóþ ïîãîäó, ó îãóð-
öîâ ðàçâèâàþòñÿ êîðíåâûå ãíèëè. Ïîýòîìó åñëè
ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà íèæå 15°,
îãóðöû íå ïîëèâàþò, à ïðîâîäÿò ðûõëåíèå ïî÷âû
íà ãëóáèíó äî 6 ñì (òàê íàçûâàåìûé ñóõîé
ïîëèâ).

Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âîäû äëÿ ïîëèâà îãóð-
öîâ – 22-25°. Êàòåãîðè÷åñêè íåäîïóñòèìî èñïîëü-
çîâàòü õîëîäíóþ âîäó: îãóðöû îñòàíàâëèâàþòñÿ
â ðîñòå, ïëîäû ïëîõî çàâÿçûâàþòñÿ, à ñôîðìè-
ðîâàâøèåñÿ ìîãóò îñûïàòüñÿ.

Ëó÷øèé ñïîñîá ïîëèâà îãóðöîâ – äîæäåâàíèå.
Åãî ïðîâîäÿò íå ïîçäíåå 19 ÷àñîâ, ÷òîáû ëèñòüÿ
ê íî÷è óñïåëè âûñîõíóòü. Îäíàêî åñëè íà ëèñòü-
ÿõ ïîÿâèëèñü ïÿòíà, âûçâàííûå ìó÷èíèñòîé
ðîñîé, àíòðàêîçîì èëè áóðîé ïÿòíèñòîñòüþ, òî
ïîëèâàòü äîæäåâàíèåì îãóðöû íå ñëåäóåò, ò.ê. ýòî
ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè.

Ïîëèâ ïîä êîðåíü îãóðöû ïåðåíîñÿò ïëîõî, äà è
ïî÷âà îò ýòîãî ðàçìûâàåòñÿ, îãîëÿÿ èõ ñëàáûå êîð-
íè. Âûðó÷àþò íåãëóáîêèå ïîëèâî÷íûå áîðîçäêè
âäîëü ðÿäêà ëèáî âîêðóã êóñòà. Íåêîòîðûå
îãîðîäíèêè èñõèòðèëèñü èñïîëüçîâàòü äëÿ
êàïåëüíîãî ïîëèâà ïëàñòèêîâûå áóòûëêè.

ïîìèäîðû
Èõ íàäî ïîëèâàòü ðåäêî, íî îáèëüíî. Îäíàêî îíè

(îñîáåííî ðàññàäà) ïåðåóâëàæíåíèÿ íå ïåðåíî-
ñÿò. Îò ýòîãî ó òîìàòîâ, òàê æå êàê è ó îãóðöîâ,
ðàçâèâàþòñÿ êîðíåâûå ãíèëè. À èçáûòî÷íàÿ âëàæ-
íîñòü âîçäóõà ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ãðèáíûõ èí-
ôåêöèé, òàêèõ êàê ôèòîôòîðà è ñåðàÿ ãíèëü. Êðî-
ìå òîãî, â ñëàáî ïðîâåòðèâàåìîé òåïëèöå ïëîäû
ïîìèäîðîâ ïëîõî çàâÿçûâàþòñÿ. Íà ðàçâèòèå òî-
ìàòîâ ñêàçûâàþòñÿ òàêæå ðåçêèå ïåðåïàäû âëàæ-
íîñòè ïî÷âû, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå âåðøèííîé
ãíèëè è ðàñòðåñêèâàíèå ïëîäîâ. Òàê ÷òî ÷àñòî
ïîëèâàòü ýòè îâîùè íå íàäî.

Ðàñòåíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíî ïîëèâàòü ïîä êîðåíü,
ò.ê. äîæäåâàíèå ðåçêî ñíèæàåò òåìïåðàòóðó
âîçäóõà, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà öâåòåíèè,
çàâÿçûâàíèè ïëîäîâ è ñîçðåâàíèè òîìàòîâ.

êàïóñòó
Îíà ðàñõîäóåò î÷åíü ìíîãî âîäû äëÿ íàëèâà âèë-

êà, ïîýòîìó åé ñëåäóåò äàâàòü íå ìåíüøå 20 ë íà
1 êâ.ì. Âìåñòå ñ òåì, ïðè èçáûòî÷íîì óâëàæíå-
íèè ëèñòüÿ êàïóñòû ïðèîáðåòàþò ñèíþøíûé öâåò.

Â æàðêóþ ïîãîäó êàïóñòó ïîëèâàþò äîæäåâàíè-
åì – óòðîì è âå÷åðîì äî çàõîäà ñîëíöà.
Åñëè ýòî äåëàòü äíåì, òî íà ëèñòüÿõ ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ îæîãè è ðàçîâüåòñÿ ñëèçèñòûé áàêòå-
ðèîç. Â ïðîõëàäíóþ ïàñìóðíóþ ïîãîäó êàïóñòå
óãðîæàþò áåëàÿ è ñåðàÿ ãíèëè. Ïîýòîìó ðàñòåíèÿ
â ýòî âðåìÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåé ïîëèâàòü ïîä
êîðåíü, ïðè÷åì ðàííèå ñîðòà 2-4 ðàçà â íåäåëþ,
à ïîçäíèå – 4-6 ðàç.

ÑÎÂÅÒÛ ÎÃÎÐÎÄÍÈÊÀÌ

“Ëóê îò ñåìè íåäóã”
Ýòà  ïîãîâîðêà çíàêîìà êàæäîìó èç

íàñ åù¸ ñ äåòñòâà. È äåéñòâèòåëüíî,
ëþäè, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèå ÷åñ-
íîê è ëóê â ïèùó, çàìåòíî ìåíüøå áî-
ëåþò, èìåþò õîðîøèé èììóíèòåò, ìå-
íåå ïîäâåðæåíû âèðóñíûì çàáîëå-

âàíèÿì. Íî îêàçûâàåòñÿ, íåäóãîâ, ñ êîòîðûìè ýòè
îâîùè ïîìîãàþò áîðîòüñÿ, íàìíîãî áîëüøå.

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, ðåï÷àòûé ëóê ïîçâîëÿåò
âëèÿòü íà ïðîöåññû ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Ê òàêîìó
çàêëþ÷åíèþ ïðèøëè ÿïîíñêèå ó÷¸íûå ïîñëå ñåðèè
èññëåäîâàíèé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ëóêå ñîäåðæàòñÿ
àêòèâíûå âåùåñòâà – òàê íàçûâàåìûå “ñåðíûå ñî-
åäèíåíèÿ”, îêàçûâàþùèå ñòèìóëèðóþùåå è îìîëà-
æèâàþùåå äåéñòâèå.

Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ îâîùà â ïèùó, ýòè êîìïîíåí-
òû âñàñûâàÿñü â êðîâü, ïðîíèêàþò â òêàíè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Òàêæå àêòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå ëóêà äåé-
ñòâóþò íà îáìåííûå ïðîöåññû â çîíàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà ïàìÿòü è ýìîöèàëüíóþ ñôåðó.

Êîíå÷íî, ÷åñíîê è ëóê íå ñäåëàåò âàñ ìîëîäûìè è
çäîðîâûìè, íî â ñî÷åòàíèè ñî çäîðîâûì îáðàçîì
æèçíè è äðóãèìè ïîëåçíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îíè
ïîìîãóò ñîõðàíèòü âàøó êðàñîòó, ìîëîäîñòü è êðåï-
êîå çäîðîâüå íà äîëãèå ãîäû.

Ïåòðóøêà –
çäîðîâüþ ïîìîùíèê
  Äîáàâëÿÿ ïåòðóøêó òî òàì,

òî òóò ìàëî êòî çàäóìûâàåò-
ñÿ, ÷òî òàêîå «ïðîñòîå», íà
ïåðâûé âçãëÿä, ðàñòåíèå
èìååò ñîâñåì «íåïðîñòîé»

ñîñòàâ. Ïî óðîâíþ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Ñ ïåòðóø-
êà óøëà äàëåêî âïåðåä áîëüøèíñòâà ôðóêòîâ è îâî-
ùåé. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàðîòèíà â ñîñòàâå ïåò-
ðóøêè ñòàâèò åå íà îäèí óðîâåíü ñ ìîðêîâüþ. Óïîò-
ðåáèâ â ïèùó îêîëî ñòà ãðàìì ïåòðóøêè ìîæíî ïðå-
âûñèòü òðåáóåìóþ åæåäíåâíóþ äîçó âèòàìèíà À è Ñ
â äâà ðàçà.

Ïåòðóøêà – ìîùíîå ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. Îíà ïî-
ìîãàåò âûâîäèòü ëèøíèå ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè èç
îðãàíèçìà è ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé ïðîáëåìîé, êàê îòå-
êè. Äîâîëüíî ýôôåêòèâíî â ýòîì ñëó÷àå ñî÷åòàíèå
ïåòðóøêè ñ ìîëîêîì. Èíãðåäèåíòû ïðè ýòîì ñëåäó-
åò ïåðåìåøàòü è ïðîòîìèòü â äóõîâêå. Ïðè áîëåç-
íÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèåì íàñòîÿ óáèâàåò ìèêðî-
áîâ è îêàçûâàåò äåçèíôèöèðóþùåå äåéñòâèå.

Âñåâîçìîæíûå óøèáû, óêóñû è ò.ä. ëå÷àò ïðè ïîìî-
ùè ïðèìî÷åê ñ ñîêîì ïåòðóøêè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê
ÿçâàì èëè äîëãî íåçàæèâàþùèì ðàíàì. Ïîëîñêà-
íèÿ îòâàðîì èëè ñâåæåâûæàòûì ñîêîì ïîêàçàíû
ïðè êðîâîòî÷èâîñòè è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè äåñåí. «Êîêòåéëü» èç ìåëêî íàðåçàííîé ïåòðóø-
êè è êåôèðà óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå è ñïîñîáñòâóåò
ïîõóäåíèþ.

Î÷åíü ïîëåçíî îïîëàñêèâàòü âûìûòûå âîëîñû îò-
âàðîì ïåòðóøêè äëÿ óêðåïëåíèÿ êîðíåé è ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ âûïàäåíèÿ âîëîñ.

Êëóáíèêà è çåìëÿíèêà
ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ôîëèå-
âóþ êèñëîòó è æåëåçî. Âñå ýòî â
ñî÷åòàíèè îêàçûâàåò ëå÷åáíîå
äåéñòâèå ïðè àíåìèè, ðåâìà-

òèçìå, íåâðàñòåíèè, ãàñòðèòàõ. Òàêæå ýòè ÿãîäû ïî-
ëåçíû ïðè ðàõèòå, ïàðîäîíòîçå, ýêçåìå, êîæíûõ
ñûïÿõ, àòåðîñêëåðîçå, ñòîìàòèòå. Èçäàâíà îíè
èçâåñòíû êàê òîíèçèðóþùèå, ðàíîçàæèâëÿþùèå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, âÿæóùèå, ìî÷åãîííûå
è æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà.

Áîðüáà ñ êîëîðàäñêèì æóêîì
Ñêîëüêî õëîïîò îí äîñòàâëÿåò ñàäîâîäàì, ïîåäàÿ áîòâó
êàðòîôåëÿ, áàêëàæàíîâ, òîìàòîâ

ñïîñîáà – ðó÷íîé ñáîð
æóêîâ è èõ ëè÷èíîê, íà-
ðîäíûå ìåòîäû áîðüáû è
õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà.
Ïåðâûé ñïîñîá òðóäîåì-
êèé, îñîáåííî íà áîëü-
øîì ó÷àñòêå, äà è âåðîÿò-
íîñòü ñîáðàòü âñåõ æóêîâ
áëèçêà ê íóëþ. Âòîðîé
ñïîñîá íå âñåãäà  äàåò
îæèäàåìûé ðåçóëüòàò, íî
òåì íå ìåíåå, ìíîãèå
ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò
æóêà ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-
íûõ ãîðüêèõ îòâàðîâ, íà-
ïðèìåð, èç ïîëûíè: òðåòü
âåäðà çàïîëíÿþò ñòåáëÿ-
ìè ïîëûíè, çàëèâàþò êè-
ïÿòêîì,íàñòàèâàþò 3 äíÿ

è ïðîâîäÿò îïðûñêèâàíèå
êàðòîôåëüíûõ ïîñàäîê;
èëè õîçÿéñòâåííîãî
ìûëà: â  äåñÿòè ëèòðàõ
âîäû ðàñòâîðÿþò êóñîê õî-
çÿéñòâåííîãî ìûëà, äî-
áàâëÿþò, ïåðåìåøèâàÿ,
äâà ëèòðà äðåâåñíîé
çîëû. Ïîëó÷åííûé ðà-
ñòâîð ðàçáàâëÿþò âîäîé
â ñîîòíîøåíèè 1:1. Òðåòèé
æå ñëó÷àé íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé. Â ëþáîì èç
âàðèàíòîâ ëó÷øèé ðå-
çóëüòàò äàåò ñïëîøíàÿ
îáðàáîòêà âñåãî êàðòî-
ôåëüíîãî ìàññèâà, à íå
îäíîãî, îòäåëüíî âçÿòîãî
ñàäîâîãî ó÷àñòêà.

Ìíîãèå ñàäîâîäû îòìå-
÷àþò, ÷òî áîðîòüñÿ ñ íèì
ñòàëî çíà÷èòåëüíî òðóä-
íåå. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà

ýòîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî êîëîðàäñêèé æóê
îáëàäàåò óíèêàëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè äëÿ âûæè-
âàíèÿ â ðàçëè÷íûõ óñëî-
âèÿõ è áûñòðî ïðèâûêàåò
ê øèðîêî ïðèìåíÿåìûì
äëÿ áîðüáû ñ íèì ïðåïà-
ðàòàì. ×òîáû ýòîãî èçáå-
æàòü, íåîáõîäèìî ïîäáè-
ðàòü ïðåïàðàòû ñ ðàçëè÷-
íûìè äåéñòâóþùèìè âå-
ùåñòâàìè èëè  ÷åðåäî-
âàòü îáðàáîòêó ïîñàäîê
êàðòîôåëÿ õèìè÷åñêèìè
è áèîëîãè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè çàùèòû. Êîíå÷íî,
îáðàáîòêó ìîæíî ïðîâå-
ñòè è ñàìèì, íî, âî-ïåð-
âûõ, ñàäîâîäû çà÷àñòóþ
ïðèîáðåòàþò íåêà÷å-

ñòâåííûå ïðåïàðàòû, â
àìïóëàõ êîòîðûõ ñîäåð-
æèìîå ÷àñòåíüêî íå ñîîò-
âåòñòâóåò íàçâàíèþ. Âòî-
ðàÿ áåäà íàøèõ ñàäîâî-
äîâ – íåïðàâèëüíîå è
íåñâîåâðåìåííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå êóïëåííûõ
ïðåïàðàòîâ.   Ïîìèìî ýòî-
ãî, ïðè ðàáîòå ñ õèìèêàòà-
ìè íàäî ñòðîãî âûïîëíÿòü
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè.
Áîðîòüñÿ ñ êîëîðàäñêèì
æóêîì íåîáû÷àéíî òðóä-
íî, ïîýòîìó,  äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî
ýôôåêòà è   ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé, ëó÷øå, åñëè
îáðàáîòêó ïðîâåäóò ïðî-
ôåññèîíàëû.

Ïî ìàòåðèàëàì îòêðûòûõ Èíòåðíåò èñòî÷íèêîâ
ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Îëüãà Õîõëîâà

Îäóâàí÷èê – ñîðíÿê

èëè ïîëåçíûé ïðîäóêò

Êðàñàâåö îäóâàí÷èê ñ÷è-

òàåòñÿ ñîðíÿêîì. Öåëûå

îòðÿäû ñàäîâîäîâ è îãî-

ðîäíèêîâ ïûòàþòñÿ îò÷àÿí-

íî ïðîïàëûâàòü åãî íà ñâî-

èõ ó÷àñòêàõ. Íî âñå íèïî÷åì

îäóâàí÷èêó. Ìîæåò, ïîòîìó è öâåòåò ñ íåáîëüøèìè

ïåðåðûâàìè äî ñàìîé ïîçäíåé îñåíè, ÷òîáû óòâåð-

äèòü ñâîé íåïðåêëîííûé õàðàêòåð.

Â ïèùó èñïîëüçóþò âîîáùå ïî÷òè âñå ðàñòåíèå.

Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî óäèâèòåëüíîé ïîëåçíîñòüþ åãî õè-

ìè÷åñêîãî ñîñòàâà. Êîðíè îäóâàí÷èêà ñîäåðæàò äî

40 ïðîöåíòîâ èíóëèíà, äî 20 ïðîöåíòîâ ñàõàðà, äî

15 ïðîöåíòîâ áåëêîâûõ âåùåñòâ. Åñòü â íåì õîëèí,

àñïàðàãèí, ñòåðèíû, ñàïîíèíû, îðãàíè÷åñêèå êèñ-

ëîòû, ñìîëèñòûå âåùåñòâà, âèòàìèí Â2, æåëåçî, êà-

ëèé, ìàðãàíåö, ôîñôîð. Â ïûëüöå îäóâàí÷èêà ìíîãî

áîðà, ìàðãàíöà, ñòðîíöèÿ, ìåäè, íèêåëÿ, ìîëèáäå-

íà è êîáàëüòà. Ëèñòüÿ áîãàòû âèòàìèíîì Ñ.

Èç ìîëîäûõ ëèñòüåâ äåëàþò ñàëàò è ïðèïðàâû ê

ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì, âàðÿò ñóïû è ùè. Öâå-

òî÷íûå ïî÷êè ìàðèíóþò è èñïîëüçóþò äëÿ çàïðàâêè

ñîëÿíîê, áëþä èç äè÷è, ïîïîëíÿþò êîìïîçèöèè âè-

íåãðåòîâ. Èç ïîäæàðåííûõ êîðíåé ãîòîâÿò çàìåíè-

òåëü êîôå, à æàðåíûå ïðèêîðíåâûå ðîçåòêè ïî âêó-

ñîâûì êà÷åñòâàì ìîãóò ïîñïîðèòü ñî ìíîãèìè äåëè-

êàòåñíûìè áëþäàìè.

Ñâåæèé óêðîï
ëå÷èò ñåðäå÷íóþ àñòìó, óëó÷øàåò
àïïåòèò, ïèùåâàðåíèå, ðàññëàá-
ëÿåò êèøå÷íèê, ñíèæàåò àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå. Îí ïîâûøàåò
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà

ê îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì è èíôåêöèîííûì çàáîëå-
âàíèÿì, ïîëåçåí ïðè îæèðåíèè, ãàñòðèòàõ ñ ïîíè-
æåííîé êèñëîòíîñòüþ, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê,
æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Íî ñîê óêðîïà ïðîòèâîïîêàçàí
ïðè áåðåìåííîñòè!

Êàê ïðàâèëüíî ïîëèâàòü:

Àïòåêà íà ãðÿäêàõ


